
«Хлеб» Тема недели 

 

Расскажите детям, какое значение для всех людей имеет хлеб, как много людей 

разных профессий трудятся, чтобы у нас на столе появился хлеб, что хлеб надо беречь; 

объясните детям выражение «Хлеб - всему голова»; с целью расширения и закрепления 

знаний о хлебе сходите с ребёнком в булочную, посмотреть, какие есть хлебобулочные 

изделия; купив хлеб, обратите внимание на его вкус, запах, расскажите, из чего пекут 

хлеб; рассмотрите пшеничное зерно, муку; поговорите с ребёнком о труде колхозников, 

которые выращивают хлеб. 

Наши предки уважали и почитали хлеб. По русскому обычаю, если нечаянно 

уронишь хлеб, его нужно поднять, и не только бережно обтереть, но, и поцеловав, 

попросить прощение. 

Хлеб – дар Божий, говорили наши предки. Они считали хлеб главным богатством. 

Хлеб – это символ благополучия и достатка. 

Давайте будем беречь хлеб и учить этому своих детей. Человек, который не 

научится беречь хлеб, никогда не будет пользоваться уважением окружающих. 

 

Интересные факты: 

Из зернышка пшеницы можно получить около 20 миллиграммов муки первого 

сорта. Для выпечки одного батона требуется 10 тысяч зерен. 

*** 

Хлеб дает нашему организму белки, углеводы, обогащает его магнием, фосфором, 

калием, что необходимо для работы мозга. Хлеб содержит витамины. Ученые-медики 

считают, что взрослый человек должен съедать в сутки 300-500г хлеба, при тяжелой 

работе все 700г. Детям, подросткам нужно 150-400г хлеба. Почти половину своей 

энергии человек берет от хлеба. 
 

 

Задание 2. Поиграть в игры:-«Узнай профессию» 

Кто работает на тракторе? –тракторист. 

Кто работает на комбайне? –комбайнёр. 

Кто пашет землю? –пахарь, землепашец. 

Кто работает на мельнице? –мельник. 

Кто выращивает хлеб? –хлебороб. 

Кто работает в пекарне? –пекарь 

 

«Откуда хлеб пришел» 

(Взрослый задает вопрос, а ребенок отвечает.) 

Откуда хлеб пришел?—Из магазина. 

А в магазин как попал? —Из пекарни. 

Что делают в пекарне? —Пекут хлеб. 

Из чего? —Из муки. 

Из чего мука? —Из зерна. 

Откуда зерно? —Из колоса пшеницы. 

Откуда пшеница? —Выросла в поле. 

Кто ее посеял? —Колхозники 

 

  



Игра «Есть –нет» 

(родительный падеж единственного числа): 

батон –нет батона  

колос — 

зерно —...  

булка –...  

комбайн —...  

крошка —... 

 

Подобрать родственные слова к слову хлеб 

Крошки хлеба – это, какие крошки? (Хлебные) 

Назовите хлеб ласково. (Хлебушек) 

Посуда, в которой хранят хлеб. (Хлебница) 

Человек, который выращивает хлеб. (Хлебороб) 

Завод, где выпекают хлеб - (Хлебозавод) 

 

Игра «Какой хлеб?» 

Хлеб (какой?) – пахучий, душистый, ароматный. вкусный, приятный, аппетитный. 

 Хлеб на ощупь (какой?) – свежий, мягкий, пышный, твердый, черствый, горячий. 

 

Выучить стихотворение. 

На столе краюшка хлеба 

Мягкого, душистого, 

Сверху корочка хрустит 

Цвета золотистого. 

Если ломоть мы отрежем 

И намажем маслом свежим, 

То получим бутерброд 

И отправим прямо в рот. 

 

Вот он Хлебушек душистый, 

Вот он теплый, золотистый. 

В каждый дом, на каждый стол, 

он пожаловал, пришел. 

В нем здоровье наша, сила,  

в нем чудесное тепло. 

Сколько рук его растило, охраняло, берегло. 

В нем —земли родимой соки, 

Солнца свет веселый в нем... 

Уплетай за обе щеки, вырастай богатырем 

Прочитать художественные произведения. 

Белорусскую народную сказку «Легкий хлеб» 

 

  



Украинскую народную сказку «Колосок» 

Башкирскую сказку «Ленивая девочка» 

Стихотворения Янины Дягутите «Руки человека», 

Якова Акима «Пшеница», 

Ирины Токмаковой «Что такое хлеб?» 

 

Провести беседу по сказке «Колосок» 

 

Загадка. 

Рос сперва на воле в поле. 

Летом цвёл и колосился,  

А когда обмолотили, Он в зерно вдруг превратился. 

Из зерна — в муку и тесто, В магазине занял место. (хлеб) 

 

Пословицы о хлебе: 

“Без хлеба – нет обеда” 

“Хлеб – батюшка, вода – матушка” 

“Будет хлеб – будет и песня” 

“Много свету – много хлеба” 

“Хлеба надо брать столько, сколько съешь” 

“Хлеб надо всегда доедать” 

“Хлеб нельзя бросать на пол” 

 

 

Просмотр мультфильмов: 

 «Золотые колосья» белорусская сказка; 

 «История про девочку, которая наступила на хлеб». По мотивам сказки Ганса 

Христиана Андерсена; 

 «Колобок» русская народная сказка; 

 «Хлеб» белорусская сказка; 

 «Чудо – мельница!» русская народная сказка. 
 



 

 



 

 

 

 



 


