
Избалованный ребёнок 

Избалованными дети становятся из-за ошибок взрослых. 

Избалованный ребёнок привыкает стоять на своём и получать 

всё и сразу. Из-за этого адаптироваться в обществе, общаться 

со сверстниками ему очень сложно.  

Баловень крайне эгоистичен и жаден, т.к. считает, что все 

блага на свете должны принадлежать только ему. Отказов 

такие дети не принимают – сразу впадают в истерику. 

Самостоятельность у них отсутствует: малыши не засыпают 

сами, отказываются ходить в садик; дети постарше не могут 

убрать за собой игрушки, сложить в шкаф вещи. Баловням не 

свойственны вежливость и уважительное отношение к другим 

людям и к их потребностям. Своё мнение они считают 

единственно верным. На просьбы обычно отвечают грубостью 

и хамством. Чтобы заставить баловня что-то сделать, 

приходится долго его уговаривать. Чтобы получить желаемое, 

избалованные дети беззастенчиво врут и манипулируют 

сначала родными, а потом и посторонними людьми. Своего 

добиваются с помощью истерик и слёз.  

Избалованными дети становятся из-за родительской 

гиперопеки и «залюбленности». Баловень привыкает к тому, 

что его постоянно хвалят, порой ни за что, и чувствует себя 

звездой. Он не допускает того, что кто-то может быть лучше 

него в чем-либо (выигрывает соревнование, лучше отвечает на 

уроках и т.д.). К избалованности может привести отсутствие 

контроля со стороны родителей, предоставленный самому 

себе ребенок растет эгоистом, никому не подчиняется, мнение 

других людей не слушает. Очень опасны двойные стандарты в 

Добавлено примечание ([т1]):  

Добавлено примечание ([т2R1]):  



воспитании ребенка. Мнение родителей на ситуацию должно 

быть одинаковым. Если у них возникают разногласия по 

методам воспитания, то ребенок обязательно это заметит и 

будет использовать в своих интересах, т.е. начнет 

манипулировать родителями. Баловнем ребенок может стать 

из-за отсутствия должного внимания к себе. Любовь, заботу, 

внимание родители восполняют покупкой дорогих подарков, 

потаканием прихотям ребенка. 

Чем младше избалованный ребенок, тем проще будет его 

перевоспитать. Объясните малышу, что рядом с ним живут 

другие люди, со своими желаниями, мечтами, мнениями. К 

ним нужно прислушиваться, их установки нужно уважать. Не 

кричите на ребенка, не ругайте его. Будьте спокойны и 

уверенны. Иначе ребенок вас не услышит. Учитесь 

договариваться с ребенком, но не идите у него на поводу. 

Будьте последовательными в своих поступках. Запретив 

ребенку что-то сегодня, не разрешайте ему сделать это завтра, 

иначе результата не будет. Научитесь отказывать ребенку в его 

настырных «хочу». Не реагируйте на истерики и капризы. 

Ваше «нет» должно быть четким.  


