
План «Знакомство с профессиями» для детей 7 лет 

Автор: Коробцова Т.Ю. 

 

 

1. Структура года 

Модуль 1: Вводный — 3 занятия 

Модуль 2: Основные профессии — 10 занятий 

Модуль 3: Технические и ремесленные — 6 занятий 

Модуль 4: Творческие и гуманитарные — 5 занятий 

Модуль 5: Профессии будущего и IT — 4 занятия 

Модуль 6: Проектная и практическая неделя + итог — 4 занятия 
 

 

2. Календарный план (34 занятия) 

 

 

Что такое профессия? 

«Кем меня видят дома» — рассказы о профессиях родственников (Д/з: фото) 

Игра «Угадай по инструменту» 

Профессии в школе (учитель, библиотекарь) — ролевая игра 

Профессии медицины — игра «Приѐм пациента» 

Профессии спасения (пожарный, полицейский) — видео/визит 

Транспорт и логистика — конструктор 

Строительство и инженерия — модель дома 

Профессии питания — мастерская (простая готовка) 

Фермерство и ветеринария — посадка семян 

Промышленные профессии — безопасные демонстрации 

Профессии права и порядка — игра «Маленький суд» 

Торговля — игра «Магазин» 

Сервис (парикмахер, официант) — ролевая игра 

Искусство (художник, музыкант) — мастер-класс 

Архитектура и дизайн — проект комнаты 

IT и программирование — логические задачи 



Науки и исследования — мини-эксперимент 

Космос и авиация — поделки-ракеты 

СМИ — школьная газета/видео 

Экология — акция или посадка растений 

Финансы — игра с бюджетом 

Мода — создание аксессуаров 

Ремѐсла — безопасная мастерская 

IT-практика: робототехника 

Профессии будущего — обсуждение 

Медиапрофессии — запись подкаста/видео 

Общественные профессии — игры на эмпатию 

Повторение и мини-квесты 

Проектная неделя (подготовка стендов и репетиции) 

Итоговая ярмарка профессий + выставка работ (приглашаем родителей) 

 

 

3. Внеучебные мероприятия 

3–5 приглашѐнных гостей (врач, пожарный, повар, инженер, журналист) 1–

2 экскурсии (почта, библиотека, ферма, предприятие) 

Виртуальные экскурсии при необходимости 

 

 

4. Материалы и ресурсы 

Карточки профессий и инструментов 

Костюмы/реквизит (шляпы, фартуки, бейджи) 

Наборы для творчества и конструкторы 

Простые наборы робототехники 

Короткие видео о профессиях 

 

5. Взаимодействие с родителями 

Письмо в начале года (цели, просьба помочь с гостями/экскурсиями) 

Д/з: интервью с членом семьи, рисунок, фото для портфолио 



Итоговая ярмарка с приглашением родителей 

6. Особенности адаптации 

Для детей с ОВЗ — упрощѐнные задания, ассистент, визуальные подсказки 

Для заинтересованных детей — дополнительные исследовательские задания, роль помощника 


