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«3ab0Ta 0 3I0POBhE — ITO BAXKHEHIIIHI TPy BOCTIUTATEIIA.

OT >XM3HEPaTOCTHOCTH, OOAPOCTH AETEH 3aBUCUT

UX JIyXOBHAas XM3Hb, MUPOBO33pPEHHIE, YMCTBEHHOE
pa3BUTHE, MPOYHOCTh 3HAHUH, BEpPa B CBOU CHJIBI»
B.A.Cyxomnunckuii.

BBenenne

[TpoGieMbl coXpaHEeHHsI 3JOPOBhSI YEIOBEKA BAKHBI KaK JUISI KAXKIAOTO M3 HAC, TaK U IS
Bcero obOmiectBa. YenoBek, 00JalalOIMMi XOPOIIUM 370pPOBbEM BCErla CBOOOJEH B CBOUX
IOCTYNKax, B oOpa3e >KU3HU. YJOBJICTBOPEHHE CBOMX MAaTEPHAJIBHBIX U JIYXOBHBIX
MOTPEOHOCTEH, MPEIOCTaBISIEMbIX YEJOBEKY OOIINECTBOM B OMNPEACICHHBIX paMKaX, TOXKE
3aBUCUT OT COCTOSIHUSI €TO 3/I0POBbs. 3IOPOBbE - 3TO MOHATHE, BKIIIOYAIOIICE XapaKTEPUCTUKHI
(GU3MYECKOTO W TICUXHUYECKOTO pPa3BHUTHS, BO3MOKHOCTH OpraHM3Ma K aJanTaiud B
N3MCHAKOIINUXCA YCJIOBI/IHX, €ro conuajabHasd aKTUBHOCTb, UTO B HTOIC OGGCHGLII/IBB.IOT B IICJIOM
OTpe/IeNICHHBI ypOBEHb YMCTBEHHON U (U3NYecKoil pabOTOCIOCOOHOCTH. ITepBbie
MPEJICTABICHUS O 3/JI0POBBE M 3JI0POBOM 00paze KU3HU (POPMHUPYIOTCS YXKE B JOIMIKOIHHOM
Bo3pacte. B cBsi3u ¢ 3TUM MHOIO ObLI pa3zpaboTaH MpoekT «bbITh 310pOoBBIM s xouy». B
HACTOSIIIIEe BPEMSI POJUTENH, MEAaroru CepbE3HO 03a00YEHBI COCTOSTHUEM 3I0POBBS Y JIETEH, a
Bellb UX 3JI0POBbE - 3TO OCHOBA KU3HU Haluu. Ha Hac, B3pOCHBIX, JIEKUT OTBETCTBEHHOCTH 3a
37I0POBBIM 00pa3 )KU3HU JACTEH, KOTOPBIX MbI 00s3aHBI HAYUYUTH CJIEIOBATh ’TOMY 00pa3y.

Ha3na4yenue npoexra:

[IpoekT packpbiBaeT pa3nu4Hbie (OPMBI COBMECTHOTO COTPYIHHYECTBA CEMBbH U
JIETCKOT0 cajia B paMKax (OpMHPOBaHHUS 310pOBOro obpasza xu3HU. OCHOBHbIE HalpaBlICHUs,
Henu W 3ajadd, IJIaH 10 MX peald3allud  BBIXOJAT U3 ompeneneHus npoekta. [Ipoekt
HaIpaBJIeH Ha CTAHOBJIECHHME TapMOHUYHOIO COCYIIECTBOBAHHUE YEJIOBEKA C OKPYKAIOIIUM
mupoM. CekpeT ITON rapMOHHMHM 3aKJII0YAETCS B 310pOBOM 00pa3e KHU3HH, & ITO 3HAYUT:

- oJiiepKaHue (PU3NUECKOTro 37J0POBbS;

- OTCYTCTBUE BPEIHBIX IIPUBBIYCK;

- IpaBUJIbHOE MTUTAHUE;

- PalOCTHOE OLIYIIEHUE CBOErO CYLIECTBOBAHUS B 9TOM MUDE.

AKTYaJILHOCTh IIPOEKTA:

@yHIaMEHT 310pOBbsl 3aKJIAJbIBACTCS y ACTEM B JOLIKOJIBHOM BO3pacTe: OTHOLIEHUE
JIeTEd K CBOEMY 3/I0POBBIO OIIPEAENAETCS B3aWMOOTHOLICHUSMH, KOTOPBIE CKIIAJIBIBAIOTCS Yy
peO€HKa ¢ OKPYXAIOUUMH €ro OJM3KUMH JIIOJbMH. TOJNBKO COBMECTHBIMU C POAUTENISIMHU
IIOMCKAMHM METOJOB O3/I0POBJIEHHS MOXHO JOCTHYb HYKHBIX pE€3yJbTaTOB B YCIOBHAX
nerckoro cajna. OCHOBHOM pe3ysibTaT 3TOTO MOUCKA - CHUXKEHue 3aboieBaeMocTu. OT 3TOro B
CBOIO OYepe/lb 3aBHCUT HamOoJjee MOJHOE OBJAJEHUE JEeTbMU TEX HAaBBIKOB UM YMEHHUMH, OT
KOTOPBIX 3aBUCUT 3((EKTUBHOCTh JaibHeimero oOydeHus. IIpaBuiabHO oOpraHu30BaHHAs
BOCIIUTATEIBHO - 00pa3oBarenbHas paboTa C JOIIKOIBHUKAMU 00S3aTElIbHO MPESyCMaTpUBAET
HE TOJIBKO COBEPILEHCTBOBAaHHE (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS, COOJIOACHUE JIMYHON TUTHEHBI, HO U
dbopMUpOBaHHE TIOJOKUTEIBHBIX 4YEpT Xapakrepa peOEHKa, ¢ Y4€TOM €ro BO3PACTHBIX,
NICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH. A Tak ke cozJaHue Haubosiee OJIaronpusITHON cpesbl
oOIIEeHus, COYEeTaHHE pa3HOOOpa3HbBIX BHUIOB JAEATEIBHOCTH B HaubOosiee ONTUMAIBHOM
BapuanTe. TOJIBKO YeNOBEK, KUBYIIMHA B TapMOHHU € c000i U ¢ MUpOM, OyleT JeiCTBUTENHLHO
3JI0pPOB.

Tun mpoekTa: J0JITOCPOUYHBIN, HHPOPMAIIMOHHO - TPAKTUKO-OPUEHTHPOBAHHBII

IIo copepxaHnIO: COLIMATIBHO - EIATOTUYECKUI



Y4acTHUKH MPoOeKTa: JCTH 5-6 JIeT, BOCIHUTATENN TPYIIIbI, POJUTEIN JCTEH, egaroru
JOTIOTHUTEIIFHOTO 00pa30BaHus, cTapias Mea.cecTpa

Cpoku BbINOJIHeHUsI mpoekTa: Hadano: sHBapb 2019 r., oxonuanme: nexkabpp 2020 r.
(1oIIroCpOUHBIi)

Hesb mpoekra: cHuXeHUE 3a00J€BaEMOCTH, COXPAaHEHUE M YKPEILICHHE 3J0pPOBbs JAETEH,
NPUBUTHE UM HABBIKOB 3710pOBOT0 00pa3a ®HU3HH COBMECTHBIMHU ycmuusamu JJOY u cembu

3agauu npoekra:
1. crmocoOCTBOBaTh Pa3BHTHIO IO3HABATEIBHOTO HMHTEpPECa K CBOEMY OpPraHHU3MY H €ro
BO3MOYKHOCTSIM;

2. dopmupoBaTh y peOEHKa TOTOBHOCTh CaMOCTOSATENIBbHO W A(M(PEKTUBHO 3a00THUTHCS O
CBOEM 3JIOPOBBE, Oepeub €ro, BECTH aKTHBHBIM 00pa3 >KW3HHU, CO37aBaTh MO3UTHBHBIN
SMOIIMOHABHBIN (HOH;

MIPUBUBATH JTIO0OBH K (PU3MUECKUM YIIPAKHECHUSM, 3aKATHBAHUIO;
MOBBIIIATh TPAMOTHOCTh POJAMTENCH B BOIPOCAX BOCIUTAHUS U YKPEIICHHS 3I0OPOBbS
JIOITKOJTEHUKOB.

Hw

IIpodaema: Kak rpamMOoTHO NpHUBUTH PEOEHKY MPABUIBLHOE OTHOLIECHHE K CBOEMY 3JI0POBBIO,
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 HETO.

IIpenmeT HccaeT0BaHUs: TPAJAUIMOHHBIC W HETPAAUIIMOHHBIC (HOPMBI pabOTHI, KaKk HauboJee
s¢deKkTUBHBIE CPEACTBA COXPAHEHUS U MOAJIEPKaHUs 3I0POBBS AeTel 5-6 neT.

OsxupaemMblii pe3yabTar:
1. OO6oratutcs coluanabHbIi OMBIT TOMKOJIBHUKOB, PACIIUPUTCS UX KPYTro30p;
2. TloBricuTcst MHTEpEC NETEH K 0370POBICHUIO COOCTBEHHOT'O OPTaHU3Ma;
3. JleTy mO3HAKOMSATCA C TUTEPATYPHBIMU MPOU3BEIEHUSMH IO TEME MPOEKTa;
4. VY nereii chopMUPYIOTCS TIPEICTABIICHUS O 3TOPOBOM 00pa3e KHU3HU;
5. AKTyanu3upyeTcs UMEIOIIMCs y 1eTeil ONbIT (COBOKYIMHOCTh 3HAHUN U YMEHUH) 110
3JI0pOBbE COEPEIKEHHUIO B CAMOCTOATENBHOM IETCKOMN eATENIbHOCTH;
[IpuBneus poguTenen K peaau3annuy MpoeKTa;
7. TloBbICHTCS 3aUHTEPECOBAHHOCTH POAMTENEH B BEJCHMU 3J0POBOTO 00pa3a >KU3HU
CBOEro U peOEHKa;
8. Tlosbienue 3Hanuit pogurenei o 30XK;
9. CHmxeHue 3a00J1€Ba€MOCTH U MOBBILIEHUE YPOBHS 3/10POBbS CPEIM BOCITUTAHHUKOB.

S

JTanbl peaJu3aliu NPoeKTa:
1. Opranu3anmoHHO - TOATOTOBUTEILHBIN (STHBAPH)
2. Buenpenueckwii (gpeBpanb - HOSIOpb)
3. 3aKITIOYHTENBHBIN (IeKa0ph)

Peasiu3anmsi NpoeKTa Npeanosaraer:
® COBMECTHYIO J€STEIbHOCTh POAUTENICH U ACTEH;
® B3aMMOJEHCTBHS BOCIUTATENS C POAUTEISIMH;
® B3aMMOJEHCTBHE BOCIUTATENS C AETHMU;
® B3aMMOJCICTBHE BCEX CyOBEKTOB 00pa30BaTEILHOTO MpoIiecca:
neaaroru — 1eTH — POAUTENH.

I 3tan  [loaAroToBUTENbHBIH (OPraHNU3ALMOHHO-TIOATOTOBUTEIbHbIN)



1. Habnooenus 3a demomu. Ananus npoodemvt no 30K.

2. [1oobop memoouueckoil iumepamypvl no meme «300pP08bey.

1. AnnpeeBa H.A. BzammoneiictBue JIOY u cembu B (GOpMHpPOBAHUHM OCHOB
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HH y JAETel NOIIKOJIBLHOTO Bo3pacTa. ABToped. AMC. ...KaH]. M. HayK
//H.A.Annpeesa.- Ekarepun0Oypr, 2005.

2. benas K. ®opmupoBanre 0CHOB 0€30MMaCHOCTH Y AOMKOJILHUKOB. [locoOue mis
MEJJaroroB JIOIIKOJIBHBIX YUPEXKICHUM U poautene. «Mozauka-cuaresy, - M., 2012.

3. brmunosa I'.M.Ilo3HaBaTenpHOE pa3BUTHE JeTel 5-7 net. Mertoandeckoe mocooue.
- M.:TII Cdepa, 2007.

4, Boponkesuu O.A. JIo6po noskanoBaTh B 3K0I0THI0!.«/[eTcTBO - mpeccay, 2006r.

5. I'ananoB, A.C. Urpsl, xotopeie neuar/ A.C.I'amanoBa. - Mocksa, TL[ Cdepa,
2006 r.

6. Nomuuuua H.C., lymosa .M. Bocnutanue ocHOB 370pOBOro o0pasa *HU3HU Y
Magbimei. - M., «Ckpunropuii 2003y, 2010.

7. JHepkyHckas B.A., OmkunaA.A . Urpsl - S5KCIIEPUMEHTHI € JOLIKOJIbHUKAMHU.

YuebHo - Mmeroauueckoe nocodue. - M.: LlenTp neparorunueckoro oopasosanus, 2013.

8. ZaiinieB ['.K. Ypoku Moiinoasipa. CII6., 1999.

9. Kapenoa T.I'. ®opmupoBaHue 310poBoro o0pasza »XKM3HHM y JOIIKOJIbHUKOB!
MJIaHUPOBaHKE, cucTeMa padboThl - Bonrorpaa: Yuurens, 2012.

10.  Jlo6omun B.T., ®enopenko A.Jl., Anekcannpoa ['.B. B crpane 310poBbs. - M.,
«Mo3zanka-cuares», 2011.

11.  HopmaTtuBHO-TIpaBOBOE OOECIICUYCHHUE:

- 3akoH P® «O0 ob6pazoBaHum»;

- CanuTapHble HOpPMBI M TIpaBWJIa, YTBEp:KJIEHHbIE COBMECTHBIM [locTaHOBIEHHEM
MunuctepcrBa oopazoBanus PO u ['occansanunanzopa;

-YcTaB 00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKICHNUS;

- KonBennus o npaBax pebeHKa;

- Koncrutynus PO, cr. 38,41,42,43;

- [Ipuka3 Munsnpasa PO «MIHCTpyKIMSA IO BHEAPEHUIO O310POBUTENBHBIX TEXHOJIOTUH B
JesITeIbHOCTh 00pa30BaTENIbHBIX YupekaeHHui» oT 4 anpens 2003 r. Ne 139;

- ®I'OC 10;

- ®OIT 10, ®AOII J1O.

12. TapacoBa T.A., BiacoBa JI.C. I u moé€ 3m0poBbe: [IpakTudueckoe mocobue st
Pa3sBUTHS M YKPEIJICHHsI HABBIKOB 3JI0POBOr0 00pasa >ku3HHU y aereit ot 2 no 7 ner. [Iporpamma
3HAaHUHU, yIpakHEeHuH, u quaakTudeckue urpel. - M.: lllkoneHas npecca, 2008. («/JomkoasHOE
BOCIIUTaHHE U O0y4YeHHE - IPUIOKEHUE K KypHalty «Bocnutanue u o0ydeHue - MpUIOKEHHUE K
KypHany «BocnuTanue mkonbHUKOBY, Boin. 182 (310poBbIil 00pas3 KU3HHU).

13. Vrpobuna K.K. 3anumarensHas Gus3KynbpTypa s JOMIKOJBHUKOB. - M., ['HOM,
20083.

14. ®ponoB B.I'. ®uskynbTypHbIE 3aHATHSA, WUIPHl U YINPAXKHEHHUS HA IPOTYJKE:
[Tocobue ns Bocriutateneit. - M.: [Ipocsemenue, 1986.

15.  Illebexko H.B. BapuaTtuBHble GU3KYyIbTYpHBIE 3aHATUS B JETCKOM cady. - M.,
N3n-Bo MHcTuTyTa Ilcuxorepanun, 2003.

16.  Mlwmmaesa I'. II., XKypasnésa O. M., CazonoBa O. I'. TIpaBuia noBenaeHus ist

BOCIIUTAHHBIX AeTel. - M.: dunonornueckoe oodmectso «CiaoBoy; DkcMo, 2007.

17.  lllopwiruna, T.A. becenst o 3m0poBre/T.A. Hlopeiruna.- M., 2010.

18. lykmuna C.E. S u moé€ Teno: [Tocobue i 3aHATUH C IeThbMH C TPAKTUYECKUMU
3amanusiMu U urpamu. - M.: lIkonsHas mpecca, 2004. (Ilporpamma - « S - yemoBex» CA.
Ko3znosoit).

19. NutepHer pecypcehr:

> Kaproreka «IIogBuxKHBIX UTpP»;



Kaproreka «ManonoaBUKHbIE UTPHI»;

Kaproreka «/lpixarenbHasi THMHACTUKAY;
Kaproreka «'umMHacTuka 1iis riias;

Kaproreka «llanbunkoBas THMHACTUKAY;
Kaproreka «'uMHacTHKa 1oCiie JHEBHOTO CHAY;
Kaproreka pU3KyTbTMUHYTOK, IBUTATEIBHBIX TAY3.

VVVVYVYYY

3. Coz0anue pazeusaroujeti npeoMemHo-npoCmMpaHCmEeHHOU cpedbl
Opranuzaiys pa3BUBAIONICH TPEIMETHO-NPOCTPAHCTBEHHOM CpEIbl:

. [1;10CKOCTHOM HACTOJIBHBIM TeaTp; CEepUsl CHOKETHBIX KapTHUHOK 1o 30XK;
LHEHTP XYJ0’KECTBEHHOTO TBOPYECTBA; BHICTABKA JETCKUX pabOT; KApTUHKU C M300pakeHHeM
nei3axka pycckod Hpupoabl; mupma; (raanenerpad; Mack; YrOJIOK PSOKCHHS; aTpUOYThI IS
CIOXKETHO POJICBOW UTPHI; CIIOPTUBHBIN LIEHTP; LIEHTP 370POBbSI:

UHGOPMAYUOHHDBII.

> CXEMBI, PUCYHKH, TUIAKATHI,

> KHHUTHU, SHIIUKIIONEINH, ATbOOMBI MILTIOCTpAIUi, )KypHal «YenoBeueckoe Tenoy;

> npaBuiia 3[0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

> CXEMBI yX0J1a 3a 3y0amMu, KO)KeH, BOJIOCaMH | JIp.;

> YUHUMCSI OKa3bIBaTh MEPBYIO METUITUHCKYIO IIOMOIIT;

> PYOpHIKH - WILTIOCTpaNyH (4TO TaKOe 37J0POBhe?, KaK MPABUIHLHO 3aKaSIThCS?,

9TO TaKOE IMOJIC3HBIC IPUBBIYKH, KaK MPABUIHLHO MUTATHCS, KAK YCTPOCH YEIIOBEK H

ap.);

> PEKOMEH/IAINH, COBETHI JIJISl POTUTEIICH

OJ151 UHOUBUOYANBHBIX 3AHAMUIL.

> NIMIIKA, KalITaHbl, KAMEIIKN Pa3HOTO pa3Mepa W I[BETa, MECOK, OYChI, MapUKH,
NPULIETIKH,  CYETHBIE MAaJOYKH, MYTOBHIIBI, MAYU-EKUKH, JIGHTHI, CTaKaHYHUKH, TPYOOUKH,
MaCCaXXephl,

> CXEMBI JIJISI TOYEUYHOI'0 Macca)a;

> CXEMBI JIJIsl BRIPQKCHHSI SMOIIHA, CXEMBI TeJIa;

> UTPYIIKA — aHTUCTPECC;

> KapTOTeKa THMHACTUK JUIS TJIa3, JBIXaHWS, MalbIEB, MOCIE CHA, (PU3MHHYTOK,
MOJIBIKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTD;

> JUCTHI IIBETHON Oymaru i IPOBEJICHUS CEAHCOB I[BETOTCPAITHU;

> nuaakTHueckue urpel:  «CTpykTypa yenoBedeckoro tema», «Cmopt - 3To

3n0poBbe», «Kak pactu 3a0poBbIM», «llosne3Hble M BpenHble NpOAYKTh», «Haliau mapy»,
«Cobepu KapTHHKY 110 KOHTYPY» (pa3Hble BUABI KPYIIbI), Ta3JIbl U T.11.;

> KapToTeKa Urp «3/10poBbe U 0e30macHOCThY», «O340pOBUTENBHBIE UTPBDY, 110 30K
UKT:

J MPOEKTOpP; HOYTOYK; NPHUHTEP; MYJIbTUMEIUITHAs YCTaHOBKA; MY3bIKaJIbHBIN
HEHTP; JUCKU MY3bIKAJIbHBIX TIPOU3BEICHUI!

> KOJUIEKIINS BECENbIX, 3aJIOPHBIX, IETCKUX MECEH;

> 3BYKHU (IIEHTHI, UTPa Ha CKPHUIKE U (OPTEHNHAHO;

> 3BYKH MIPUPO/IBI (LIIyM MOpS, Jieca), BaJIbChl (PUTM TPU YETBEPTH);

> HapozaHas U kiaccuueckas mysbika (Ilonen «Ma3zypka» u «lIpemrogun», Htpayc
«Basnbcby, PyOunmreiin «Menoauny);

> knaccuka: bax «Kantara 2» u «ranpsHckuil koHIEpT, [aiian «CumdboHus,
berxosen «Jlynnas conata» u «CuMmQoHus JIT-MHUHOPY;

> pa3iIu4yHbIe MapILu;

> MO3HaBaTeNIbHBIC (PUITBMBI O 3TOPOBOM 00pa3e KU3HU

4. Pa3paboTka mjaHa pealn3aluu 00pa3oBaTeIbHOTO MEAArOrHUECKOro NpoekTa «bbITh
3I0POBBIM 5 X04y!» C JIETbMU CTapIIEro JOUIKOJIbHOIO BO3pacTa



1l >Tan

BH/IbI IeITEJILHOCTH)

Bune! neTckoi aesTeaIbHOCTH

BHe}]pquecmﬂi (OCHOBHLIe HalpaBJCHUA peaIM3alluUd IMPOCKTA Y€pe3 pasHbIC

Metombl paboThI C JETHMH
[IpakTrueckue CrnoBecHble Harnsansie
»  WIPBIL: » pacckazel u  Oeceipl » HaOIIo/IeHUS;
CIO)KETHO - POJICBBIX, BOCITUTATEIIS; » paccMaTpHBaHUE
- TUJAKTUYECKUX, » OOBSICHEHUS, WJUTIOCTpAIIHii,
- TPEHUHTOBBIX, » Tepecka3 ¢ TOMOIIBIO CEO’KETHBIX,
- TIOJIBHDKHBIX; WILTFOCTPAIHIA; MPEMETHBIX
- CIOPTUBHBIE  WIPhl U » COCTaBJICHHE KapTUHOK, KHWT,
pa3BIICYCHHUS, JOCYTH; TBOPYECKHUX PACCKA30B,; dororpadui,
»  (QU3MUHYTKH, » 4TCHHE W 3ay4YHBAHHC IJIAKaTOB;
» caMoMaccax; CTHXOTBOPCHHUIA; » TIPOCMOTpP BHUJICO
» TabYAKOBAa, » dTeHHe MaTepUasoB;
JIbIXaTeIIbHasl, XY/I0’)KECTBEHHOM » BBICTaBKM paboT Io
APTUKYJISIIIMOHHASI JIUTEPATYPBI; n300pa3uTEIbHOM
IMMHACTHKA, » MOJCITUPOBAHHE JIESITeTIHHOCTH.
TMMHACTHKA JUIS TJas3, pa3IMYHBIX CUTYAIIHii,
rocJie CHa, » TMPOCIyIINBaHUC
KOPPUTHPYIOIIAs ayJM03aITiCH;
T'MMHACTHKA; » Jpamaru3anus c
» TICUXOTMMHACTHKA; HCTIOJIH30BAaHUEM
» My3BIKOTEpAITHS, Pa3INIHBIX BUJIOB
» CKa3KOTeparus; Tearpa,
» TMPOAYKTHBHAsS »  TIOCIJIOBHUIIBI u
JESITENIbHOCTD JICTEH: MTOTOBOPKH O 3I0POBBE,
- JIeTIKa, pHUCOBaHMUE; 3arajiKu.
KOHCTPYHPOBAHHUE;
aTTUTAKAITAS.
OG6pa3zoBareabHbIe 00J1aCTH
ITo3uaBarenbHoe | ColUaibHO- PeuyeBoe XyIn0KeCTBEHHO- | PU3HUYECKOe
pa3BuTHE KOMMYHHUKATHBHOE | Pa3BHTHE ACTETHYECKOE pa3BUTHE
pa3BuUTHE pa3BHTHE
HOJ: becenpr; Ilepeckas ¢ | PucoBanue; CrIOpTHBHBIE
«Uto HYXXHO | JUIaKTHIECKUE MTOMOIIIBIO JIeTIKa; COpEBHOBAHMS,
JenaTh, YTOOBI | HTPBI; WJLTFOCTPALTHIA, KOHCTPYHPOBAHHE | 11\oyry.
OBbITH CIOKETHO — | moGyxnenue u3
3JI0POBBIMY; poJieBbIC UIpPBL; | peOEHKA K | CTPOUTENHHOTO raTHeHIHeECKkie 1
MHMITUECKHE COYMHMTENBCTBY; | MATepHana; BOAHBIC MPOLICAYPBI
«Kak yctpoeH | 3TO/BI (omuH | cocTaBiieHue H3TOTOBJICHHUE EsxennenHas
4enoBek?»; pebeHoK TBOPYECKHX KHUKKA — | mpoduIaKTHYECKas
paccka3bIBacT, pacckasos; pacKJIayIIKH, paborta:
«ITome3nas Ipyro  peOCHOK | 3ayduBaHUE. aTpuOyToB K | GU3MUHYTKH;
enay; MOKa3bIBALT); CEO’KETHO - | camomaccax;
POCMOTP POJIEBBIM UrpaM; | NMAIbYUKOBAs,
«Hucrora-3aor | MyJabT(HUIEMOB; YTCHHE JIbIXaTeITbHAs,
3JI0POBBSI. paccMmarpuBaHue XYIOXECTBEHHOW | apTUKYJISAIMOHHAS
WLTFOCTPAIHA, JIUTEPATYPHI. TMMHACTHKA,




CIO)KETHBIX, TMMHACTHKa TSt
MPEIMETHBIX rna3, TMocle CHa,
KapTUHOK,  KHHUT, KOPPHUTUPYIOIIIAst
IJIaKaTOB; TMMHACTHKA;
IIPOCITYITNBAHNC XOXKICHHE 10
ayJM03aIlucH; JIOPOIKKE
KpOCCBOPABL, «310pOBbI»
3araJiku o Cropre, (xomp6a o
CIIOPTHUBHBIX

MacCaKHBIM
MPUHAIICKHOCTSX

KOBpUKaM,  TIECKY,
OBOIIAX u

rajbKe
bpykTax, dacTIX 5
TeNa, PEKUMHBIX (bocoxoxnenne));

MOMCHTax. IMOABUIKHBIC UT'PBI;

yIPpaKHEHUS;
3aKaJIMBAHUE;
SMOIIMOHATIFHBIE
pa3psIKy,
penakcarnusi.

HGCOMHGHHO, IIPAaBUJIBHO OPraHM30BaHHAA pa3BHUBAONIAA CpEAa IO3BOJISICT KaKAOMY

peOEHKY HAWTH 3aHATHE IO JyIie, MOBEPUTh B CBOM CHIBI U CIIOCOOHOCTH, HAYYHUTHCS
B3aMMOJIEVCTBOBATH C MEAAroraMM M CO CBEPCTHHMKAMM, IIOHUMATh U OLIEHUBATh UX YYBCTBA U
MOCTYINKH, a TJIABHOE, YUUTbCA Oepedb CBOE 370POBbE M MPUYMHOXATh €r0 CO CTOJb MaJloro
BO3pacTa. A Belb UMEHHO 3TO U JIS)KUT B OCHOBE Pa3BUBAIOIIETO OOyUEHUSI.

DopMbI H METOAbI PAOOTHI C POAMTEISIMM:

1.

2.

10.

11.
12.
13.
14.

AHkeTupoBaHue poautenei « OTHOIIEHUE pOAUTENeH K 3JJ0POBBIO U 3J0POBOMY 00pazy
KHU3HH CBOETO PeOEHKa.

Ponutennbckue coOpanus ¢ mpuiiedeHueM crnenuanuctoB JOY u MeaunumHCKuX
pabOTHUKOB.

Koncynpranuu ans poaureneit «bepexxeM 310poBbe ¢ nercTBa 10 3anoBeneit 310pOBbs».
PexoMennanuu «/loMalrHui cTaiuon.

[Tanka-nepensuxka «CoOBEThl POJUTENSM MO O3J0POBICHUIO M 3aKaJlMBaHUA B
JIOMAIIHUX YCIIOBUSIX).

NunuBunyanpHas koHcynbTanus «llampunkoBas rumaactuka. Ee posib B hopMupoBaHun
TEXHUKH MMHCbMay.

[TamsaTka «My3bIKa JEYUT.

Macrep-knacc 11t poguTenen « 3apsaka Juisi KpaCUBON OCaHKW.

Koncynbramus - mpaktukym uist poauteneid  «Kak npuyduTh peOEHKa €CTh OBOIIU U
GPYKTHI».

Kpyrunsiii cton «HTo g 3Ha10 0 BUTAMUHAX .

OKCKypcusi B IPOJOBOJBCTBEHHBIM MarasuH ¢ ILEJIbI0 3HAKOMCTBa ¢ mpodeccueit
MpOJIaBlia, 3aKPENUTh YMEHUE y3HABATh MPOAYKTHI IO BHEIIHEMY BU1Y U HA3BaHMUIO.
BrictaBka «OceHHU BepHUCAXK (TIOJETKH U3 OBOIICH U (PPYKTOB).

Boinyck razerst it poautenet «M 3to Bc€ o Hac!».

Koncynbranus «JInuHas rurneHa JONIKOJIBHAKAY.

[MamsTka «4TOOBI 3yOBI OBUIH KPETIKUMHU U 3I0POBBIMI.




15. Verapiii xypHan «bepexém cBo€ 3mopoBhe wim IlpaBuna moktopa HebGomerkoy.
[TpuBneueHue poauTenen sl U3TOTOBIEHUS CIIOPTUBHOTO HETPAAUIIMOHHOTO UHBEHTAPS
JUISl CIIOPTUBHOI'O YrOJIKa.

16. Yuactue nam u aetel B CIOPTUBHOM MEpONpUATUH «Becénbie cTapTh».

Conep:kaHue NPOEKTHOM 1eATeILHOCTH «BbITh 310POBBIM 51 X0UY!»

Drarbl Yyactouku | Cpoku Copnepxanne padOThI
peanu3alyy | MpoeKTa
MIPOEKTa
Opranuza- | [letn Hab6monenus 3a nerbMu. Ananu3s npoo6iemsl mo 30K.
LUOHHO — | 5 - 7 J5er, | siHBapb [Ton6op JUTEpaTypHl, dororpaduii, WJUTIOCTPALIHH,
MOJrOTOBU- | BOCIHTA- Mpe3eHTallul, CTUXOTBOPEHUM, Oecell, paccka3zoB, 3arajiok,
TEJbHBIN TENU MYJIbT(UITEMOB.
TPYIIIBI, AHKeTHpOBaHHME  poauTene  (Cc  I[enbl0  BBIABICHUSA
poauTeny noTpeOHOCTH B O3/IOPOBICHHUU JieTel) «OTHOIIEHUE POAUTENIeiH
JeTeH, K 3/I0POBBIO U 3I0POBOMY 00pa3y KU3HU CBOETO PEOCHKA.
neaaroru Berpeun 3a KpyriibIM CTOJIOM, POJIUTENBCKOE COOpaHHE C
JIOTIOJTHU- npuBneyeHueMm  crneuuanucroB  JJOY  u MeIMUIMHCKUX
TEJIBLHOTO PabOTHUKOB.
Buenpen- | obpasosa- deBpanb HOJ: «YTo HYXHO J1e1aTh, YTOOBI OBITH 3JOPOBBIMY.
YeCKHit HHUS, — arnpenb Llenv: QopMupoBaTh y J€TE€H MEpBOHAYAIBHBIC HABBIKU
cTapias OXpaHbl JKU3HH U 3[0pOBBSi; HA OCHOBE CHUTYallHOHHBIX
MeJl.cecTpa MOMEHTOB  y4YdUThb  JeJaTh  BBIBOJBI O  0€30MacHOCTH
KU3ZHEJCATEIIbHOCTH.

HOJ: «ConHiie, BO3yX U BOJa — MOU JIYULIHE JIPY3bs».

L]eny: TO3HAKOMHUTH C MPAaBUJIAMU 3aKaJMBaHUS OPraHU3Ma,
COXpaHEHUS U YKPETUICHUS 3/I0POBbSI.

OKCKYpPCHS B METUITUHCKUN KaOUHET.

Urposas cutyaimsa: «llomorn He3Haiike cTath 370pOBBIMY.
Lens: co3naBaTh NMPUBBIYKY K PEKUMY, IOMOYb €My OCO3HATh,
YTO YTPEHHSS 3apsfKka, WUrpbl W (PU3NYECKHE YIPAKHEHHS
BBI3BIBAIOT ~ XOpOILEE HACTPOEHHE, a C TIOMOILIBI0 CHA
BOCCTAHABIIMBAIOTCS CUJIBL.

O6pazoBarenbHas cuTyanus: «Kak M4 310pOBbe YKpPEIUIIET.

[lenv: TpuBIEYEHHE JETEH K ONTUMAJIBHOW JBUTATEIbHOU
AKTUBHOCTH.

PaccmarpuBanmne wimoctpaiuid, Gortorpaduii 0 370pOBbE, O
TOM, KaK JIIOJY 3aHUMAIOTCS COOPTOM, 3aKaISIOTCS, KaKUE€ BUJIbI
CIIOpTa CYIIECTBYIOT, KAKHE BUBI 3aKaTUBAaHUS ObIBAIOT.

PaccmarpuBanmne wimroctparuid, ¢dotorpaduii 0 310pOBbBE:
MPOJIOJKATh 3HAKOMUTH JIeTel C TOHATHEM «3I0pOBBIM 00pa3
KUZHI.

TBopYeckoe paccka3biBaHUE JIETEN «S 3aHUMAOCh CIOPTOM.

CocraBlieHHE PACCKA30B MO CHOKETHBIM KAPTUHKAM.
becenpl: «Ecnm xodemb OBITH 3/I0pPOB, 3aKaJSHCT», «3adem
HY>KHO COOJIIOJIaTh PEKUM JTHA?».

Llenv: 3akpemisATh 3HAHHUS BOCIHUTAHHMKOB O 3aKaJMBaHUU,
peXHMe ITHS O TOJIb3€ COONIIOICHUS €r0 IS 3/I0POBBS, YYUTh
MIPaBUJIbHO, PACHIPEAEIIATh CBOE BPEMSI.

Pacckaspl: «Pexum 1HA Hamedl rpynmns», «340pOBbI HAA0

IIOMOTaTh.




Maii -
HIOJIb

L]env: hopMHupoBaTH TOHUMAaHUE HEOOXOAMMOCTU 3a00THTHCS
0 CBOEM 3/I0POBbE.

Hunaktuyeckue urpbl: «Moi eHb», «CrnopT 3uMO U JIETOMY,
«CnopruBHas yragai-ka», «Hainu otnuuusa», «Urto s 3HaI0 0
cnoptey, «4rto nuuiHee?», «Yraaai Buj criopra o mokasy».
[ToABMIKHBIC UIDHI:
«C KOUKM Ha KOuUKy», «Duskynprypan, «Ynouka», «llouck
COKpOBHIIY, «MBbI BecEibie pedsTay;
Urpa ¢ msvom «JloBu, Opocaii, yracts HE Aaii»;
Ocradera «CunbHBIC, TOBKHE, OBICTPHICY.
Urpel Ha apixanue: «IItuuku-06adoukn», «Jletw, camoieTuk!y,
«3anyi BaTKy B "BOopoTa'».

«Hrphl C MECKOMY - MOJOKUTEIBHOE 3HAUEHUE ISl PA3BUTHUSA
MICUXUKHU peOeHKa, YCTAaHOBJICHHS IICUXOJIOTUYECKOro KoMpopTa.

CrokeTHO-posieBble  UTphl:  «bompHumay, «Jlerckuit  camy,
«Ckopas momo1ib», «KMbl CHIOPTCMEHbD», «CeMbsi».

JpixaTenpHas  TUMHAcTHKA:  «[ MMHAcTHKa  MaJICHBKHX
BOJIIIICOHUKOB» - CIIOCOOCTBOBATh PACCIAOJICHUIO MBI H
CHSITHIO HEPBHO-3MOLMOHAJILHOIO HAIIPSIKEHHUS.

AYTOTPEHUHI - pesakcanus Jis JeTed «ITIoAbl Ui Ay -
paccimabieHre WM PE3KOE CHIDKEHHE TOHyCa CKEeJIeTHOM
MYCKYJIaTypBbl.

Urpa «Hamm HOXKKH» - MOBBIIAET YCTOMYMBOCTh OpraHM3Ma

pebeHka K  pe3KUM  KoyiebaHUSIM  TeMIeparypbl U K
nepeoxaxaeHuio («lopoxkka 3710pOBbs»).
Urenne xyaokecTBeHHON auteparypbl: O.BeicoTckas «Tuxui
yac», [llamaea T.Il., Xypasnésa O.M., CazonoBa O.I.
«IpaBuna mnoBeneHUs JUIsl BOCIHUTAHHBIX JIETE€W», CTUXU O
ciopre B. IlaxomoBa, E. MensHukoBou, ['. [damunoir, T.
Bapnamosoii, H. Jly0sako, O.BbpICOTCKOH, TMOCIOBUIBI U
MTOrOBOPKHU O 3I0POBBE.

[IpocMoTp MynbThUILMOB «JlokTop Aitbonmut», «3apsaakay,
«Mouinonpip», «Ypoku TETYmIKH COBBI», «A30yka 310pOBbS
Cmemapuxm.
3ayuuBaHHE MMOCIOBHII, TOTOBOPOK O 3710POBKE.

Pucosanue: «Ha 3aps/1Ky CTaHOBUCHY.

CrpoutenbHsble Urpsl: - «CriopTUBHAs IUIOLIAAKA BO JBOPE»
doTokomnax «5 yaych OBITH 3I0POBBIMY.

Koncynpranmu s poauteneit «bepexkem 310poBbE C E€TCTBa

10 3anoBenmell  3700poBbs», pekoMeHAauuH  «JlomamHui

CTaIMOH», MNanka-nepeABukka «COBETBl  POJIUTENAM IO

03JIOPOBJICHUIO U 3aKaJUBAHUS B JIOMAITHUX YCIOBHUSIX.

HOJI: «Kak ycTpoeH uesnoBeKk?».

[env: 3aKkpemieHUWE 3HAHUM AETEH O TOM, KaK YCTPOEHO TEJO
4eJI0OBEKa. YTOUHEHUE 3HAHMW JE€TbMU O BAaXXHOCTH PAa3HBIX
OpraHOB YYBCTB M 4YacTel Tejla YelIOBeKa, KaK MOJIepKUBATh
3JI0pOBbE OPIaHOB.

OnbITHO-MCCAENOBATENbCKAs  JIEATEIBHOCTD —  ONPEIEIICHUE
YacTOThl ~ CEpIACYHBIX COKpalleHHWH 10 U mocine Oera;
oTpezieNieHue POJM OTIENbHBIX OPraHOB: MPOUTHU C 3aKPBITHIMU
rJ1a3amMH, TOCIylIaTh, 3a)KaB YIIW, MOMNpbIraTh, Moderarb, He




crubasi KoJeHeH, B3ATh MPEIMET OJHON PYKOM C 3aXaTbIMU B
KyJIQuKH NajbliaMu.

«O0oHsiHUEY» -  JI0Ka3aTh  HEOOXOAMMOCTb  BAOXa  JUIA
OIpeieNIeHus 3amaxa.

«3anaxu» - yIpaxxHsTh J€TeH B pa3IMuEHUH LIBETOB 110 3araxy.
«Bkyce» - ynpaxxHATbCS B OIPEAEICHUH BKyca IIPOAYKTOB.
«Cnyx» - OonpenenuTbh 3HAYMMOCTh PACIIONIOKEHMs yIIEH Io
00erM CTOpOHAM I'0JIOBbI Y€JIOBEKA, T03HAKOMHUTH CO CTPOEHUEM
yXa, €ro poJiblo JUIsl OPUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE.

«3peHue» - ONpeneNuTh PEaKLUHUI0 3payKoOB Ha Pa3IMUHYIO
CTENEHb OCBALICHUS.

«Ocs3aHue» - CpaBHUTh TEMIIEPATypy BOJbl B HECKOJBbKUX
EMKOCTSIX.

[Tocaymate paboTy cepala ¢ OMOILbIO (POHEHT0CKOMA.
[IpoGnemuas cutyarus «OKaky MEPBYIO MOMOIIb B CIIy4ae... »
Llenb: pacmMpuTh NpeacTaBiIeHUE JeTe 00 OKa3aHWU HEepBOM
IIOMOIIM B clyyae TpaBMbl (yIIMOBI, LAPANHHBI), UCHOJbB3YS
KapTOYKH JIOTO.

PaccmaTpuBaHue SHIMKIONEANH O CTPOCHUH YEI0BEKa.

PaccmatpuBanue dotorpaduii M WIDIFOCTPAIMK JAeTel pa3HOTo
BO3pacTa, oOpalasi BHUMaHUE Ha U3MEHEHHE UX POCTa, Ui TOro
YTOOBI IPUATH K BBIBOJY: YTOOBI BHIPACTU OOJIBILIUM U KPEIKUM,
CHWJIBHBIM U 3/I0pPOBBIM, HY)KHO XOpPOIIO KyIIaThb, 3aHUMAaThCS
CIIOPTOM M 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE.

PaccmaTpuBaHue WIMIOCTpalMii, OTKPBITOK, ¢oTorpaduit ¢
M300paXeHUEM Tella YeJIOBEKa, OPraHOB YyBCTB, JbIXaTEIbHON 1
KPOBEHOCHOM CHUCTEMBI.

PaccmaTpuBanue niakara «CTpoeHUE Tella YEJTIOBEKay.
PasragpiBanue kpoccopsa «Hactu tenay.

becenpl: «S u npyrue nmoaw» (BHEIIHHE Pa3iudusl JOJIEH IO
BO3pacTy, IOy, pOCTy, IIBETY BOJIOC, IMa3 W T.JA.»), «Kak
JBUXKYTCS 4aCTU TeJIay.

L]eny: BOCHIMTBIBATE YMEHME CIyIIATh APYT JIpyra, YIPaKHATb
JeTel B yMEHUM NpPaBUIBHO HA3bIBaTh YacTH Tejla 4YEJOBEKa,
YMEHMH pa3anydaTh AEBOYEK U MAIYMKOB.

Pacckaspl: «Kak ycrpoeHo Hamie teno», «Kak Mpl aplmmmy,
«/lng yero Ham r7nasza, kak ux Oepeuby», «Kakyro ponp urpaer
cep/Ile B )KU3HH YEIOBEKaY.

Lleny: cucTeMaTU3UpOBATh MPEACTABICHUS JNETEM O YacTIX
Tena, 00 uX NMpeHa3HauYeHUH, pa3BUBATh PEYb.

Jnpaktnyeckue wurpbl:  «Ompenenn 1o 3BYKY, 3amaxy»,
«Kaxoif uHCTpyMeHT 3ByunuT?», «Ut0 y Hac BHyTpu», «Cobepu
KapTUHKY», «Moe Teno», «IIpaBuibHble KapTUHKU (Kak Oepeub
cBOE€ cepaue)», «Buaum, caslmmm, omyimaem», «a - HeT».

[MonBukHble Urphl: «BBICTPO BO3BMH, OBICTPO TOJIOKH,
«Jlarymku u nammy, «Koro Ha3zBamm — TOT U JOBUTY», «3a0poch
Ms4 B KOp3uHY», «Ilepenait Mauy», «lIpeirait ¢ mauom», «/lemai
KakK s».

Ocradera «KTo ObICTpee HageHET wmIanKy» (KTO-TO JBYMs
pyKaMH, KTO-TO OJTHOM).

CroxerHo-posieBasg _urpa: «[lonuknunaukay»: croxer «Ha
npuemMe y Bpada», «Ckopas noMonib», «CeMbsi».
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ABrycr —
CEeHTS0pPb

Urpsl Ha duanenerpade: OneBaeM KykKoJl Ha MPOTYIKY (MO
CE30HY), B TOCTH, Ha paboTy U T.J.
My3bIKoTepanusi: KJIacCuyecKas My3bIKa.

Urenune xynoxxectBeHHoW juteparypel: C. IIpokodner
«Pymsanbie meukn», H. Cakconckas «I'ne moi nanbuuk!?», E.
ITepmsik «IIpo HOC M s3b1k», C. Mapmak «lloyemy y uyenoBeka
JIB€ PYKM U OJMUH si3bIk», ['. 3aifiieB «Ypokxu Moitnoasipay,
3araJiku.

I'opu I'. «DHIMKIONE U 310pOBbs B CKa3Kax M pacckaszax Ul
CaMbIX MaJIeHbKUX». CTHXOTBOpPEHUS D. MoukoBCcKOH
«lenymka ¥ Maibuuk» (3HAKOMHUMCS CO CJIOBaMH OCaHKa,
cyTynas, cropOJieHHas CIHHA, MO3BOHOYHUK M C MpHEMaMH U
yIpaKHEHUSIMHA Ha (OPMHUPOBAHUE MPABHILHON OCAHKH).
[TpocMoTp MynbThMIbMa: «A30yKa 3710pOBbsi CMEIIapUKI.
IIpocnymmBanue ayaunosanucu K.M.YykoBckuit «Kuin Ha cBeTe
4yenoBek», obcyxknenne «Kak He momacte B CKPIOYEHHBIN
TOpOI».

Jlenka «Becénbie 4eT0BEUKM».

[IpodunakTuyeckre rHMHACTUKH:

IbIXareibHasg ruMHacTuka: «OCeHHH IucTonaay, «3aayil BaTKy
B BOPOTay, «Jlomoukn»;

najgbYruKoBas TUMHAcTHKA: «CTpoum gomy», «JlamoHp - Kymaky,
«Apyx0an.

yaydiieHue ocaHku: «Becénblii msuuk», «lloiimaii komapay,
«Canumces 6e3 pyk»;

mwiockoctonud: «IIpeiranku», «Kto Bmepén colOepér menkue
UTPYLIKUA HOrammuy, «CaMblil KpacHUBBIN MPBIKOKY;

ruMHactuka Juist a3 «llocmymnble  rmaszkmy», «Komikay,
«CTtpeko3ay;

camomaccax «Jlernum auioy;

HrpoBoii camomaccax Jula, yIIHbIX paKOBUH, MAJIBLIEB PYK.
[Ipesentanus: «Kak ycTpoeH 4enoBek? »

NunuBunyanbHas koHcynbTanus «llanbunkoBas rumHactuka. Ee
posib B (DOPMHUPOBAHMM TEXHUKU MUCHbMay, mamsTka «My3bika
JIEYUT, MACTEP-KIacc AJis poaAuTenen

« 3apsiziKa J1Jisl KpaCUBOM OCaHKM.

HO/: «ITone3nas ena».

Ileny: yYuTHh OCO3HAHHO, OTHOCHUTHCA K CBOEMY IHTAHHIO,
MOKa3aTh Pa3HOOOpasue MUIIH, PACCKa3aTh O COCTaBEe MOJE3HOM
MUY, OTJIMYATh TIOJIE3HBIE TTPOIYKTHI OT BPEIHBIX MPOTYKTOB.
OKCKYPCHSl Ha KYXHIO BO BpeMsl IPUTOTOBJICHUS €1bl. Y3HATh U3
KaKWX TPOIYKTOB TOTOBHUTCS, YTO B HHX IIOJIE3HOTO, a YTO
BPEIHO.

[Ipobnemuas cutyarnus. «Butamuabl s m00MI0 -  OBITH
3I0POBBIM S XOUY».

L]env.: HayauTh peOEHKA 3a00TUTHCSA O CBOEM 3/I0POBBE.
CocraBiieHHe OMUCATENBHBIX paccka3oB: «OBomHU, (QPYKTHI»:
cro)keT «Mama cxoauia B MarasuH IpoyKTOBY.

PaccmaTpuBaHue WIUTIOCTpAIUi, OTKPHITOK, (oTtorpaduii ¢
M300paK€HUEM I0JIE3HBIX U BPEAHBIX MPOTYKTOB.

CocraBiieHHE TUpaMU/bl TUTAHUS.

PasranpiBanue kpoccBopaa «IIpoayKTel MUTaHUS MTOJIE3HBIEY.




OkTs0ph
- HOSIOpb

CocraBiieHHE KPOCCBOPAOB O BUTAMHHAX, IPABUJILHOM ITUTAaHUU.
3araapiBaHue 3arajiok 00 oBolax u GpyKrax.

becena: «I'1e :KMBYT BUTAMUHBI.

Llenv: pacuiipeHue 3HAHUM JIOIIKOJIBHUKOB O  HAJIWYUHU
BUTAaMUHOB BO (PYKTax M OBOIIAX; CO3JAHUE YCIOBHM s
dbopMupoBaHUs y IeTel MpeACTaBICHUI O MOJE3HbIX MPOAYKTaX
Ha HAILIEM CTOJIE.

Paccka3: «AckopOuHKa U ee APy3bsi».

[lenv: pa3BuUBaTh IO3HABATEIIBHBI WHTEPEC, MBICIUTEIBHYIO
AKTUBHOCTb.

Junaktuyeckue urpbl: «UYto BO3bMEM s canara», «Hakpou
CTON AJid 3aBTpaka, obena, yxuHa», «BuUTaMUHHBIE NPY3bs»,
«YetBepThiit nHIIHUNY, «BuTaMUHHBIA JOMUK», «OBOHIM B
norpe0», «OpyKThl, ATOJBI B KOMIIOT, JPKEM.

ITogBuxkHble Urphl: «ButamuHHas ceMbsa», «Kapacu u mrykay,
«['ycu - nebemu».

ITanpunkoBble urpel: «®pykroBasg Jjagomka», «roxapm,
«OBo1Im».

CroxxeTHO-poJieBble Urpbl: «CeMbs» - crokeThl «CynepMapKeT»
oTheNn TNponayKThl, «BbixomHoit neHb», «l'oToBUM 00€my;
«Kagenr.

Urenune xynoxectBeHHOU auteparypsl: I'. 3aiiueB «lIpustHoro
anmerura», M. be3pykux «Pa3roBop 0 IpaBUIBHOM IUTaHUU»,
JI. 3unsbepr «llonesnnie mpoaykte», B.OceeBa «lleueHney,
E.bnaruanna «[lo  mamuny», «O6emath». JI.3unnbepr
«Butamunasl A, B, C», «PpiOuit xup», «MOPKOBHBII COK»,
«Anenbcud u yumony», C.IloropenoBckuit «CnaBa xie0y Ha
crone». Ctuxu o 3a0poBoM nutanuu K. Jlymuc. IlocnoBuusl u
MIOTOBOPKH O €]1€, 3arajiku 00 oBoIIax U PPyKTax.

[TpocMoTp MynbThuiIbMa «A30yKa 370pOBbsi CMEIIapUKM.
Tearpanuzaius: «TabneTku pacTyT Ha BeTKe, TaOJIETKH PACTYT
Ha TPAJIKE.

JpixarenbHas  ruMHacTuka «Kama — kumut»,  «JIpIxaHuey,
«3aayBaHUE CBEUMY.

N3roroBneHne KHUKEK-MaJbIIIEK: «3arajiku O MPOAYKTax».
«llocanika JiyKa Juist 3eJIeHU»

[lenu. 3akpenuTh TPEACTABICHHS O IMOCIEAOBATEILHOCTH
TPYIOBOTO Tporecca, ucnonsdys wmoaenu. CdhopmupoBaTh
MIPEACTABJICHHUS O MOTPEOHOCTH pacTeHWi B 3emie. Bocmurath
MHTEPEC K MTOCAJKE PACTECHUN.

MuemoTtabimia «J{okTopa mpupoas».

KoHcynbTanus - npaktukym ans poaurteneit «Kak npuydutb
peOEHKa eCcTh OBOIIH U (PPYKTHI».

Kpyrasiii cron «HTo s 3Ha10 0 BUTAMUHAX .

OKCKypcUsi B  MPOAOBOJBCTBEHHBIM MarasuH C  LENbIO
3HaKOMCTBa ¢ Tmpodeccuelt mpoaaBia, 3aKpenUTh YMEHUE
Y3HaBaTh NPOJAYKTHI [10 BHEITHEMY BUY U Ha3BaHUIO.

BroictaBka «OceHHUN BepHHCaX» (MOAEJIKHM U3 OBOLIEH U
$pyKTOB).

Briyck razets! ans poaureneit «M 3to Bcé o Hac!».

HOJl: «HucroTa-3aj10r 310pOBbSI».

L]env: dopMupoBaTh OCO3HAHHOE OTHOIICHHWE K BBIMOJIHEHUIO




TUTUEHUYECKUX  TPOLEAYp KaK BaXXHOM  COCTaBJISIONICH
3[I0pOBOT0 00pa3a KU3HHU.

Oo0pasoBarenpHast curyaruss  «OTBeném MenBexoHKa K
Bpauy». llpuxogur B roctu k aetsiM MeaBexOHOK, KOTOPBIMA
OoueHb JTIOOWT MEN. Y Hero 3a0MHTOBaHA IEeKa - OOIUT 3YO.
MenBeXKOHOK MPOCUT Y IETel MEM, TOT1a BCE MPOUALT.

Ilenvy: yCTaHOBUTH CBSI3b: TO, 4TO MEIBEKOHOK HE YHMCTHII
3yOBl, 1 OHU Y HEro 3abojenu. A korjga 00T 3yObl, TO UX HAJ0
JICYUTH y Bpaya.

CocraBiieHHE paccKas3a O TOM U3 YEro COCTOUT 3/10POBbE.
PaccmarpuBaHue  WILTIOCTpanuii, ¢ororpadui, KapTUH
0 3/10poBbe, IUIakaToB «Kak TpaBUIBHO YHUCTUTH 3yObI»,
«Jlnunas rurueHa», «Kaxk mpaBHIbHO 3a00THTBCS O CBOEM
310poBbe», «IIpaBuina TMYHOI TUTUEHBI.

3arajgpiBaHUe W TPHUAYMBIBAHUE 3arajoKk O MpeaMeTax JTUYHOU
TUTHEHBI.

PasraneiBanne kpoccBopaa «lIpeamersl THrHEHBI.

Pa3paborats BmMecte ¢ netbmu «IIpaBuna Huctronmy».

Bbecensl: «UTo HYXHO IenaTh, 4TOOBI OBITH 3MOPOBBIMY, «I1e
MPSIIYTCS MUKPOOBI? .

Ilens: GopMUPOBATH MPEACTABICHHUS O TMPAaBWIAX JIMYHOU
TUTUEHBI, JaTh JEeTSAM DSJeMEHTapHble IMpeAcTaBlIeHUs 00
MHQPEKIMOHHBIX OO0JIE3HAX M HMX BO30yAMTENAX (MHKPOOBI H
BUPYCBHI).

Pacckaspl:  «OTkyma Oepyrcst  OonesHu», «UToObl  KoOXa
ObL1a 310pOBOIN» (MHEMOTAONMUIA «DYHKITH KOXKUY).

L]ens: popMupOBaTH NPUBHIUKY K 3J0POBOMY 00pa3y *KHU3HU.
Urpa-umnposusaius «J{oktop ARGOIUTY.

Lenv: hopmupoBaHUE HABBIKOB JIMYHOW TUTHUEHBI, Pa3BUTHE
TBOPUYECKOTO BOOOPaKEHUSI.

Junaktuyeckue urpbl: «Eciau Tel mpocTynuiics», «5 ymero... »,
«Cpaenaem Kykjiam pasHble IpUYecKu», «Hamm NOMOIIHHMKNY,
«Yto mobsaT Hamm 3yOku?», «llocemenne GonbHOrO», «KTO
310pPOB».

HacronpHo-nieyatHble  urpbl: «CriopTUBHOE  JI0TO», «CIOXKHK
burypy», «llogdbepu npeamet», «Codepu KapTUHKY.

Urpsi-copeBHoBanus: «llomagum B 1memby», «KTo ObIcTpee»,
«Cawmpblii ToBKHIT», «Cobepu Mycop».

CroxketHo-poneBasg  urpa «Cembsi», «CalloH  KpacoTbl»,
«IlapukMmaxepckas», «bonpHHIa» - croxker «Ha mnpuéme y
Bpayday.

Urpsl 3aganus: «Kak y3HaTh, 310pOB peOCHOK WU HeT», «Korma
YyeJioBeK 0oeeT?».

Lleny: 3akpenuTh C JA€TbMU TMpPaBWJIA JIMYHOM TUTHEHBI,
nmpaBuja, OEPEeKHOTO0 OTHOIIEHHWS K CBOEMY 3JI0POBBIO;
3aKpeIJIsATh 3HAHUSA O MUKPOOax W OaKTepHsiX U dJIEMEHTAPHBIX
crocobax 3aluThl OT HUX.

Urpei-npeanonoxkenus: «4Yto Oyner, ecid CbhecTb MHOTO
MOpOKEHOT0?», «YTo Oyner, ecnu (GPYKTHl U OBOLIU HE MBITh,
MPUHUMATH MWUMLY TPSA3HBIMU PYKaMH, HE YUCTUTH 3yObl, TYISATh
pa3aeTbIMI».

Llenv: Bocrnurath jxenaHue 3a00THTBCS O CBOEM 3/I0POBBE,




3akirounTe
JILHBIN

3aKpPENUTh TMTUEHUYECKNE HABBIKH.

Urpsl umutanmu: «Kak 11 Moemb pyku?», «llouncts 3yOkm»,
«ITokaxwu, Kak MoJaocKaTh poT», «[louemy koxa ctana ynucras,
[Tokaxku, KaK yxaXuBaTh 3a HOTTSMU U BOJIOCAMM.

L]ens: 3aKperuIsSITh KYJIbTYPHO — TUTHEHUYECKUE HABBIKH.
[TanpunkoBas ruMHacTUKa «MoOeM pyKu YHCTO-YUCTON.
PucoBanue «310poBbe-00J1€3HBY.

Urenue xynoxkecTBeHHOU Juteparypwl: [. 3aiineB «pyxu c
BOON», A. AuniuinoB «3y0Oku 3abonenn», H. Haiinenosa «Hamm
nojoreHua», T. A. lllopeirnHa ckazka «3apsiika U IpoCTyaay,
A.AnyppueBa «Kto ymeer uymcto MbIThCS», A.IloHOMapeHkKo
«TBom npy3ps», «Mouankay, «3yOHas mérka», [. Octep
«Bpenneie coBetel», JI. Jlubepman «MUKpOObI M MBLIO».
3ayuuBanue notemek «Boauuka, Bonuuka», «Pactu, xoca, A0
rosicay.

[MpocmoTp MmynbThmibMa: «Ypoku Térymku coBe» (Ypoku
OCTOPOXKHOCTH), «A30yKa 310pOBbsi CMEIIapUKI».
IIpocaymuBanue ayauosanucu: K. Uykosckuit «Molaoasip»,
«®PenopuHo  rope», A. bapro «/leBouka Uymazas»,
B.B.Maskosckuii «4YTO Takoe XOpOLIO M 4YTO TaKOe IUIOXO»,
H.Ponapu «JIrogu u3 mbuiay.

Koncynpranus «JIuyHas rurueHa AOMIKOJIbHMKA», — HaMsTKa
«YT00bI 3y0OBl OBUIM KPENIKUMHU U 310POBBIMHY, YCTHBIN JKypHaI
«bepexém cBo€ 3moposbe min [IpaBuna qokropa Heboneitkoy.

JIeKadpb

HO/I: «Buktopuna 310poBbIit 00pa3 KU3HU.
L]env: BBISIBUTH 3HAHUSA JETEH O TOM, KaK COXPaHUTh 3/J0POBbE.
OObIrpbIBaHNE CUTYAIMH «310pPOBBE U HACTPOECHUEN.

L]ens: popMupoBaTh NPEACTABICHUS AETEH O MUPE YYBCTB U
AMOIMH, YMEHUE BBIPA3UTh U MPOSIBUTH CBOM IMOLIMH, YUUTHIBAs
YyBCTBA APYIUX JIFOJIEH.
becena: «Kak BbIpacTu 340pOBBIM U CHIBHBIM?» (BCIIOMUHAIOT,
YTO y3HAJIM paHee U PACCKA3bIBAIOT O TOM, YTO IIOMOTaeT
BBIPACTH 37I0POBBIM U CHIILHBIM).

TBopueckoe  paccka3bpiBaHUE JeTed  «30pOBbE —  93TO
310pOBO!».

Junaktrdeckas urpa: «A30yKa 3J0pOBbS».

«Paccyxnankmn» - pacCy A€HUS I€TEH O 3JOPOBbE.

Hrposoe 3aganue «IIpoaosku mocaoBuILy, IOTOBOPKY».
[TcuxornmuacTuka.

PucoBanue smM061eMbl: «310pOBBII 00pa3 KUZHI.

[IpuBneuenne poauTenel A HU3TOTOBJIEHUS CIIOPTHBHOIO
HETPaJAUIIMOHHOTO0 UHBEHTAPS JIJIsl CHOPTUBHOTO YTrOJIKA.

VYyacTtue B CIOPTUBHOM MepONpUITHH «Becénblie cTapTh».
CriopTUBHBIH 10CYT «A30yKa 3710pOBbS».

111 3Tan. 3aka0YnTeILHBIH
» TloaBeneHe UTOTOB B peaTU3alliy MTPOCKTA.
» TlononHeHue neHTpa «310POBbs.
» Cosznanue mnoyka «Eciau xouenb ObITh 3JI0POB. .. ».
» PacnpocTpanenue omnbiTa paboThl 1o Teme cpenu neaaroros JJOV.




[Ipe3enTanus npoekra

BriBon:

Jlymaro, pOEKT MO3BOJIUT HE TOJBKO IOBBICUTH YPOBEHb 3HAHWH JleTe O 310pOBOM
o0pase K13HHU, HO U MPUBHUTH NPUBBIUKY K 30K 1 cpopMHUpOBaTH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32
CBOE 3/I0POBbE U 3/10POBBE OKPYKAIOLIHX.

3aKJ/IIoueHue.
Takum o0paszom, memgarornyeckas 3ajada COCTOMT B TOM, YTOOBI HE 3aJaBUTh peOEHKa

IOTOKOM IIOKa €Ile HEOCO3HAHHONW HMH(OpPMAIMM, a JaTb BO3MOXKHOCTh IOPA3MBIILIATH,
noaymarhb, MPUCITYHIAThCsl K CBOEMY OpraHu3zMy. Tak Kak 370pOBbIii 00pa3 >KHU3HM - 3TO HE
IIPOCTO CyMMa YCBOCHHBIX 3HAaHUM, a CTWIb >KM3HH, aJCKBaTHOE IIOBEACHHE B Pa3IMYHBIX
cuTyauusax. JleTm Moryr okaszaTrbcs B HEOXKMIAHHBIX CUTyalUsAX HA YJIHIE U JOMa, IIO3TOMY
IJIaBHOM 3a7jauell SIBJISETCS Pa3BUTHE Y HUX CAMOCTOATEIBHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH.



