KoHcynbmauyus 0nsi pooumeneu

«Kak npoeecmu ebIXOOHOU OeHb ¢ dembMU»

Bbix00HbIe OHU — 3mMO 8peMsi, Ko20a pooumersu u demu Mo2ym 8
rnosiHoU mepe ucrbimamses padocmb om obuwjeHusi Opya ¢ Opy20M, NMOCKOIIbKY
8 byOHuUe OHU podumernu 3aHsmbl Ha pabome, a 0emu xo00sim 8 0emcKuu
cad.

«Cuna npupoOdbi eennuka»

[Npoaynka 8 nec — amo omiuYHbIlU 8apuaHm rpusmMHo20 obweHuUs co
ceoum pebEHKom, rpu ycriosuu bnazonpusimHou no2odkl. Bedb 20e, Kak HU
Ha ripupode, ecmb 803MOXHOCMb 06CyOUMb M0200HbIE SI8I1E€HUS, Crywamsb
neHue nmuy. 3umol — criernumb CHeXHyr 6aby, nouspame 8 CHEXKU U m. O.
Jlemom nocmompemes mpasy, NoHKxambe usemsl, nosirnbosamecs Ha
8000éM. OceHbto — cobupams fiucmbs 0nsi ecepbapus.

«Cnopm — amo 2opa30do 6osbwe, YemM Habop ynpaxkHeHul. AmMo Hawa
Xu3Hb! XKusHb — amo dsu)xeHue, a d8UXkeHuUe — amo Hauwe 30o0poenbe!»

[NpesocxodHo, ecriu noeoda rno3eonsiem, He MorsibKO NoObIWamb C8EXUM
8030yXOM, HO U 3aHSIMbCS Criopmom. Yem MOXXHO 3auHmepecosamp pebeHka
Ha ynuuye?

Jlemom amo moaym 6bimb posiuku, eesiocuned, 6adOMuHmMoH. [Jaxe
8080eM ¢ pebeHKOM MOXHO rougpams 8 ¢pymbori, a ecriu Habepemcs uenasi



KomaHda, mo amo 6ydem He3abbigaemoe sriedamreHue. Hebornbuwas
npobexka notdem moJsibKO Ha Mosib3y, rnocsie Komopou 0bsa3ameribHO HYXXHO
goccmaHosuUmb ObixaHue, coerlamb ObixamesibHyo 2UMHacmuky.

3umoli — kamaHue Ha NbiXax, Ha KOHbKax, Ha caHkax. B rnec MoXHo 839mb
mepMoc ¢ yaem, 3mo rpudacm rpoaysike ocobyro ammocgepy.

«Uckyccmeo — 00HO u3 cpedcme 06 bLeduHeHuUs 1rodel»

Ecnu nozoda He noseornsem — xopowul eapuaHm rnocemums 8bICMasKu,
My3el, meamp. XKenamersbHO 3apaHee 062080puUMb, YMO 8bl 20Mo8bl eMy
Kyrnumae, 4mobbl uzbexxamb 803MOXHbIX CCOP MO 3MOoMy 1o8ody.

Ewé oduH eapuaHm npu nsoxoti no2ode — CO8MECMHbIL MOX00 8
2ocmu. Ymobbi He paspbieambcs MeX0y cmorom U pebeHkoM (dembmu),
yeriekume ux uepod, nocudéume emecme ¢ HUMU, eamecme rpodymatime
npasuna uepbl. Toeda He rpudemcsi omesiekamecsi Ha 0emeu. He HyXHO
cepoumaecs, ecrniu pebeHOoK rpusbieaem K rnomMouu, siy4duwe criokouHoO
rnomoaume usnu Aaume cosem.

"MbI He momomy nepecmaem ugpame, YMO rnocmapesiu, — Mbl cmapeem,
rnomomy 4mo riepecmaem uzpame.” (xopox bepHapo LLoy)
R




Bbixo0HOU deHb doma!l 3mo moxxe xopowuli eapuaHm, 8edb 30eCb MOXXHO
yoenume MakCUMyM 8HUMaHUSI c8oeMy pebeHKy, Komopoe eMy mak
Heobxo0umo Orisi MOTHOUEHHO20 pa3eumusi.

[NomHume, ymo pebeHoK ripuobpemaem 3HaHUs rnocpedcmeom uzsp u
8006paKeHUs.

UNepa — amo crnocob rnpuobpemeHusi HagbIKO8, NMPUCYUWUX 83POCbIM JTHOOSIM.
Llemckue uepsbl, Mo cymu, Mo2ym cpasHUmscsi ¢ pabomodu u y4ebod.

Uepa e npsmku ¢ uepywkou. [Jocogopumeck ¢ pebeHKoM, Kmo 6ydem
godswuU. Bodswut ocmaemcsi 8 KOMHame U ripsiyem Kyoa-HubyOb u2spyuwKky,
a oOpyaou uepokK x0em 3a 08epbr0. 3amem OH 3axo0um 8 KOMHamy u uwem
uepyuwkKy, a 005Ul Harpassem e20, 2080pPs «20PSAYO - XOSI00HO».

Teopume! Pucyiume! [Mpudymatime ¢ pebeHKom rnodesiKy-anmniukayuro.

KynuHnapHble cocmsizaHusi. Ecriu y eac 0emu-wKornbHUKU, rnposedume
KynuHapHbIU noeduHok. KomaHOa podumerneul rnpomus KomaHObI 0emed.
Wcnekume neyeHbe unu mopm u dalme 803MOXHOCMb 0emsim
npuU20MmMo8uUMb YmMo-mo caMoCmOosimesibHO. A MOMoM ouyeHuUme
pe3yrnbmamsl 3a OPYXXHbIM Yaernumuem.

HacmounbHbie ugpbl — UHMepecHb! U 0emsiM, U 83p0C/bIM. [JaHHbIlU eud
uzp passusarom UuHmesnekm, MbilusieHue, 8006paxeHue.

C 6ornee 83pocrbiMu demkamMu MOXHO ugpamsb 8 «BosiwebHbIU
Meuwo4eKk»: 3asskume arnasa pebeHKy, Mycmb OH 8bIHUMaem U3 CyMKU UX Ha
owynb U nbimaemcsi 06bsCHUMb, YMO eMy fornasock. Takas uzpa Xopowo
mpeHupyem MeJsiKyto MOMmMOPUKY, a makxXe cmuMyrnupyem makmusibHble
owyweHus. Kak 6bl ebl HU 3adyMariu npoesecmu 8bIX00HOU OeHb ¢ dembMu,
3mMo OOJ/TKHO HpasumbeCs U 8aM, U UM. PodumernsiM 8a>KHO XOmb Ha 8peMs
8bIKUHYMb U3 20/108bI 8Ce C80U npobrieMbl u paccriabumacs.

Latme cebe cr1080, YMO ce200HS 8bl CHOBa ripespamumeck 8 pebeHka u
ocCMompuUmMe Ha 8Ce WUPOKO pacKkpbiMbIMuU a2rna3amu. Bawu demu amo
oueHsIm.

lNcuxonoau ymeepxxdarom: K 06WEHUI ¢ pebEeHKOM HY>XHO OMHOCUMbCS
cepbe3Ho. [Jemu o4yeHb YyecmeumeribHbl U peayrisipHO Hy)K0armcs 8 saulem
cmorpoueHmHomMm eHumaHuu. OHU OelicmeumernbHO rnepexusarm, Kozda 8
rpouecce uzpbl 8bI OMerieKkaemech Ha rpu2omossieHue, CMupKy umu
meneghOoHHbIL 380HOK. Y nycmb amo 6ydem ecez0o Yac nosIHOUeHHO20
0bweHUs1 — ¢ MOYKU 3peHust sawe20 pebeHKka amo rydwe, Yem yesbit 0eHb
ypbiekamu. Tem 6osiee umo iroboe Kornudecmeo epemMeHU MOXXHO rposecmu



UHMepeCcHO U He3abbigaeMo KakK Orisi pebeHka, mak u 07151 8ac camMux.
(TonbKo XxenameribHO 3aKOHYUMb U2Ppy 808peMsi, Ymobbl He NMPULWIIOCh
npekpawamse ee Ha cepeduHe U paccmpausams pebeHka.)

Xopowux eam coeMeCmMHbIX 8bIXOOHbIX!

Bocnumamenbs Konob6oea B.U



